
 
 

 

         

 Habilitation Electrique H0/BEBS 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION         

• Permettre au personnel de connaître le contexte réglementaire et technique du risque électrique. 

• Savoir effectuer en sécurité des travaux non électriques au voisinage des installations électriques sous 

tension. 

• Intervenir sur des équipements de l'entreprise en respectant les règles de sécurité électriques. 

• Permettre à l’employeur la délivrance de l’habilitation correspondante au personnel ainsi formé. 

 

PUBLIC            

• Personnel d'exploitation ou d'entretien « non-électricien » appelé à effectuer des opérations simples, 

des interventions de remplacement de raccordement et/ou des manœuvres sur des installations 

électriques. 

 

PRE-REQUIS           

• Connaissances de base en électricité et bonne maîtrise de la langue dans laquelle est dispensée la 

formation. 

 

CONTENU            

-Notions de base sur l’électricité : 

• Les risques électriques, les effets du courant électrique sur le corps humain. 

• Protection contre les dangers électriques, la prévention et Les matériels de protection. 

• Conduite à tenir en cas d’incendie d’origine électrique. 

Interventions simples BS : 

• Les limites de l'Habilitation BS. 

• Les informations à échanger ou transmettre au chargé d’exploitation électrique. 

• Les fonctions des matériels électriques des domaines de BT et TBT. 

• Les moyens de protection individuelle et leurs limites d'utilisation. 

• Les séquences de la mise en sécurité d'un circuit. 

• Les mesures de prévention à observer lors d'une intervention BT. 

• Connaître le contenu des documents applicables dans le cadre des interventions BT. 

• La procédure de remplacement. 

-Manœuvres en basse tension (BE Manœuvre) : 

• Reconnaître les matériels électriques des domaines de tension BT et TBT dans leur environnement. 

• Les moyens de protection individuelle et leurs limites d'utilisation, les limites de l’habilitation. 

• Nommer les informations et documents à échanger ou à transmettre au chargé d’exploitation 

électrique ou au chargé de consignation. 

-Pratique : 

• Etude des équipements fréquemment rencontrés dans votre établissement. 

• Cas concrets et analyse des situations. 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES         

•  Alternance d'apports théoriques et de pratique. 

• Mises en situation contextualisées. 

 

EVALUATION           

• Exercice de synthèse / QCM & correction. 

- Attestation individuelle de participation 

 

INTERVENANT           

 Nos formateurs disposent de leur propre matériel et organes de sécurité pédagogique 

(Ordinateur portable, vidéo projecteur, extincteurs, gants, gilets, rubalise, plots, organes de sécurité 

pédagogique, extincteurs, BAES, déclencheur manuel, films documents ressources…)                                           
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Durée : 14H (2 jours)  

Groupe : 

4 à 10 participants. 

 

 

 

 
 

 

Pour une identification des 

besoins, merci de 

contacter le référent 

pédagogique 

Tél : 06.73.14.85.87 

 

 

 


